
 वा�ष�क पा��म स� 2025-2026 क�ा 7 (�ह�द� )
 पा� पु�तक�
-

 वसंत भाग 2
( एन सी ई
आर ट� )

 बाल महाभारत
(NCERT)

 अ�वका �ह�द� �ाकरण (�लोबल राइज प��लकेशन)

 �त�थ  �वषय/शीष�क  क�ा/गृहकाय�  समके�लत
ग�त�व�ध

 �श�ण कला  �श�ण
अ�धगम

 21व� सद� के
कौशल

 अंतः �वषय

 अ�ैल 1-15
(10 �दन)

वसंत पाठ -1
हम पंछ�
उ�मु� गगन
के SDG -
Life on
Land

 पाठ ��
अ�यास

�कसी एक प�ी
का �च� लगाकर
उसके बारे म�
जानकारी
�ल�खए
(Greeting
card fold
activity)
Assessment 

सरलाथ� �व�ध,
सामू�हक चचा�,
लेखन ग�त�व�ध
��ो�री

 *क�वता को
हाव-भाव से
पढ़ सक� गे
*छा� आजाद�
के मह�व को
समझ सक� गे
*छा� �वशेषण
श�द� को
पहचान सक� गे

 अनुकूलता,
सम�या
समाधान,
ट�मवक�

 सामा�जक
�ान

�ाकरण पाठ
1 भाषा,
बोली, �ल�प
और �ाकरण

 पु�तक अ�यास
काय�

पाठ के पीछे द�
गयी ��या�मक
ग�त�व�धय� को
करना Bridge
Activity 

स��य �श�ा ,
सामू�हक चचा�,
��तु�त
��ो�री

 संचार,
सृजना�मकता,
सम�या
समाधान,
�व�ेषण

 पाठ 2 वण�
�वचार

 पु�तक अ�यास
काय�

 पाठ के पीछे द�
गयी ��या�मक
ग�त�व�धय� को
करना

 सृजना�मकता,
सम�या
समाधान,
�व�ेषण,
संचार

 �व�ान
(भौ�तक�)

 प� लेखन (अनौपचा�रक), अनु�ेद

 अ�ैल 16-30
(12 �दन)

वसंत पाठ 3
�हमालय क�
बे�टयां SDG-
Life on
Land 

 �� अ�यास �क�ह� पांच
न�दय� को भारत
के मैप पर
अं�कत करना
Assessment 

 �र�त� �ारा
पाठ को
समझाना

 छा� देश क�
भौगो�लक
���त से
प�र�चत ह�गे
तथा अपने
आसपास के
सभी �र�त� को
समझ�गे 

 नेतृ�व, संचार
�मता, सम�या
समाधान,
सहयोग

 भूगोल �व�ान
CT I



�ाकरण पाठ
3 सं�ध (�वर
सं�ध)

 पु�तक अ�यास
काय�

 पाठ के पीछे द�
गयी ��या�मक
ग�त�व�धय� को
करना

�ा�फ़क
ऑग�नाइज़र
Assessment

 �व�ेषण,
सृजना�मकता,
सम�या
समाधान,
संचार

 पाठ 4 श�द
�वचार

 प� लेखन (अनौपचा�रक), अनु�ेद
 मई 1-15 वसंत पाठ 4

कठपुतली
(क�वता)
SDG -
Peace and
justice 

 �� अ�यास  स��य �श�ा,
सामू�हक चचा�,
��तु�त

 *छा�
आ�म�नभ�र
बनने का
�यास कर�गे
*क�वता को
हाव-भाव से
पढ़ सक� गे

 सृजना�मकता,
�व�ेषण,
संचार
�मता ,सम�या
समाधान

 समाजशा��

 (11 �दन)  पाठ 5
�मठाईवाला

 �� अ�यास स��य �श�ा,
सामू�हक चचा�,
��तु�त
��ो�री

 *�सर� के ��त
परोपकार क�
भावना रख
सक� गे *ब��
का �म�
बनकर उनक�
ख़ुशी म�
योगदान द�गे

 संचार �मता,
सम�या
समाधान,
सहयोग,
नेतृ�व,
�ड�जटल
सा�रता

 मई 16-25 �ाकरण पाठ
5 श�द भंडार 

 पु�तक अ�यास
काय�

 पाठ के पीछे द�
गयी ��या�मक
ग�त�व�धय� को
करना

स��य �श�ा,
सामू�हक चचा�,
��तु�त
��ो�री

 �व�ेषण,
सृजना�मकता,
संचार, सम�या
समाधान

 CT II

 (8 �दन)  �च� वण�न, प� लेखन (अनौपचा�रक) सामू�हक चचा�, �ल�खत अ�यास
 जुलाई 1-15  �ाकरण पाठ

6 श�द
-�नमा�ण :
उपसग�, ��यय,
समास

 पु�तक अ�यास
काय�

स��य �श�ा,
सामू�हक चचा�,
��तु�त
��ो�री

 �व�ेषण,
सृजना�मकता,
संचार �मता,
सम�या
समाधान,
�ड�जटल
सा�रता

 HHW
Assessme

nt

 (12 �दन)  प� लेखन (अनौपचा�रक), अनु�ेद
 जुलाई 16-31 Unit I 19th July 25 - 26 July 25 Unit I Syllabus Revision मौ�खक तथा �ल�खत �प से

� वसंत 



 पाठ - हम पंछ� उ�मु� गगन के (क�वता) 
 पाठ - �हमालय क� बे�टयाँ 
 पाठ - �मठाईवाला 
 �ाकरण 
 पाठ - भाषा, बोली, �ल�प और �ाकरण 
 पाठ - वण� �वचार 
 पाठ - सं�ध (�वर सं�ध )
 पूरक पु��तका (बाल महाभारत कथा) NCERT
 1. देव�त 
े 2. भी�म-��त�ा 

 अप�ठत ग�ांश 
 प� लेखन 

 (14 �दन) वसंत पाठ 7
पापा खो गए 

 पठन एवं ��
उ�र काय� 

 पठन-पाठन,
पा�� का
�व�ेषण,
नाटक�य
��तु�त

 छा� छोटे छोटे
रोचक संवाद
क� संरचना
कर सक� गे

 संचार �मता,
सम�या
समाधान,
सृजना�मकता,
ट�मवक�

 समाजशा��,
नै�तक �श�ा

�ाकरण पाठ
7 सं�ा 

 पु�तक अ�यास
काय� 

�ा�फ़क
ऑग�नाइज़र
Assessment 

 स��य �श�ा ,
सामू�हक चचा�,
��तु�त

 �व�ेषण,
वग�करण,
संचार �मता,
�ववरण
कौशल,
भा�षक कौशल

 प� लेखन
(अनौपचा�रक)
 , अनु�ेद
लेखन

 �ल�खत अ�यास
काय�

 सामू�हक चचा�,
�ल�खत
अ�यास

 .  सृजना�मकता,
�व�ेषण,
संचार
�मता ,सम�या
समाधान



 अग�त 1-15  वसंत पाठ 8
शाम एक
�कसान
(क�वता)
SDG - Life
on Land

 सार लेखन एवं
�� उ�र काय� 

 �च�ांकन  स��य �श�ा ,
सामू�हक चचा�,
क�वता के
उदाहरण� का
�व�ेषण

 *क�वता को
हाव-भाव से
पढ़ सक� गे
*छा� �कृ�त
के �वाभा�वक
स�दय� का
आनंद ले
सक� गे

 �व�ेषण,
सृजना�मकता,
संचार �मता,
भा�षक
कौशल, समाज
लोचना�मक
�च�तन कौशल

 भूगोल �व�ान

 (11 �दन) �ाकरण पाठ
8 �ल�ग, वचन,
कारक

 पु�तक अ�यास
काय� 

 अपने घर /
�व�ालय के
आसपास क�
�क�ह� 10 चीज़�
के नाम एवं उनके
�ल�ग, वचन,
कारक बताना
(मौ�खक)

 स��य �श�ा ,
सामू�हक चचा�,
��तु�त

 �व�ेषण,
वग�करण,
संचार �मता,
�ववरण
कौशल,
भा�षक कौशल

 अग�त
16-31

 वसंत पाठ 10
अपूव� अनुभव
SDG - -

 �� उ�र काय�   सामू�हक चचा�,
लेखन
ग�त�व�ध, पाठ
के उदाहरण�
का �व�ेषण

 छा� �वकलांग�
क� इ�ा�
को समझ
सक� गे तथा
उ�ह� सहारा देने
के �लए त�पर
रह�गे

 �व�ेषण,
सृजना�मकता,
संचार �मता,
समाज
लोचना�मक
�च�तन कौशल,
भावना�मक
कौशल

 मनो�व�ान,
नै�तक �श�ा

 (12 �दन)  �ाकरण पाठ
9 सव�नाम  

 पु�तक अ�यास
काय� 

�ा�फ़क
ऑग�नाइज़र
Assessment

 �व�ेषण,
वग�करण,
संचार �मता,
�ववरण
कौशल,
भा�षक कौशल

 CT III

 अनु�ेद लेखन , प� लेखन अनौपचा�रक सामू�हक चचा�, �ल�खत अ�यास



 �सत�बर
1-15

 वसंत पाठ 11
रहीम के दोहे
SDG -
Peace,
Justice and
strong
institutions

 �� उ�र काय�  �क�ह� दो दोह�
का मौ�खक
वाचन
Assessment 

स��य �श�ा,
सामू�हक चचा�,
��तु�त
��ो�री

 छा� समय का
स�पयोग
कर�गे;
परोपकार के
�लए त�पर
रह�गे और
सोच-समझकर
बोल सक� गे

 �व�ेषण,
सृजना�मकता,
संचार �मता,
समाज
लोचना�मक
�च�तन कौशल,
भा�षक कौशल

 नै�तक �श�ा

 पाठ 10
�वशेषण

 पु�तक अ�यास
काय� 

�ा�फ़क
ऑग�नाइज़र
Assessment 

स��य �श�ा,
सामू�हक चचा�,
��तु�त
��ो�री

 �व�ेषण,
वग�करण,
संचार �मता,
�ववरण
कौशल,
भा�षक कौशल

 संवाद लेखन, प� लेखन (अनौपचा�रक) , अनु�ेद लेखन सामू�हक चचा�, �ल�खत अ�यास
 Listening Activity Term I, ASL Term I

 मौ�खक तथा �ल�खत �प से पुनरावृ��
�ाकरण पाठ
11 ��या (कम�
के आधार
पर) 

 पु�तक अ�यास
काय� 

 स��य �श�ा ,
सामू�हक चचा�,
��तु�त

 �व�ेषण,
वग�करण,
संचार �मता,
�ववरण
कौशल,
भा�षक कौशल

 �सत�बर 16-30  अ��वा�ष�क परी�ा 17 September - 30 September 2025
 वसंत 
 पाठ - हम पंछ� उ�मु� गगन के (क�वता)
 पाठ - �हमालय क� बे�टय�
 पाठ -  कठपुतली (क�वता)
 पाठ - �मठाईवाला 
 पाठ -  पापा खो गए
 पाठ - शाम - एक �कसान 
 पाठ - अपूव� अनुभव 



 * प�ठत ग�ांश तथा प�ांश
 �ाकरण
 पाठ - 1 भाषा , बोली, �ल�प और �ाकरण
 पाठ - 2 वण� �वचार
 पाठ - 3 सं�ध (�वर सं�ध)
 पाठ - 4 श�द �वचार - त�सम, त�व, रचना के आधार पर (�ढ़, यौ�गक, योग�ढ़)
 पाठ - 5 श�द भंडार

 *  पया�यवाची 1-21 (आंख से घर तक)
 (ii) �वलोम श�द 1-30 (पूरा से �वामी तक)
 (iii) अनेकाथ� श�द 1 - 15 तक (अ�र से गु� तक)
 (iv) अनेक श�द� के �लए एक श�दपेज़ 43  (कृत� से सां�दा�यक तक)
 (v) �ु�तसम �भ�ाथ�क श�द पेज़ 44 (अ�-अ�य से अ�ल-अली तक)
 पाठ - 6 श�द �नमा�ण - उपसग�, ��यय, समास (अ�यीभाव समास, त�पु�ष समास)
 पाठ - 7 सं�ा
 बाल महाभारत कथा NCERT (पूरक पु��तका)
 3. अंबा और भीम
 4. �व�र 
 5. कंुती 
 6. भीम 
 7. कण�
 8. �ोणाचाय� 
 9. लाख का घर 
  रचना�मक लेखन
 * अनु�ेद 
 * संवाद
 * प� 
 * �च� वण�न



 अ�टूबर
1-15

 वसंत पाठ 13
एक �तनका
(क�वता)
SDG -
Peace,
Justice and
strong
institutions

 �� उ�र काय�   पाठन, अथ�
और �ा�या,
भाषा शैली

 *क�वता को
हाव-भाव से
पढ़ सक� गे
*छा� घमंड
नह� कर�गे.
�वन�ता के
मह�व को
समझ सक� गे,
तथा समाज म�
सभी को
समान ��� से
देख�गे

 �व�ेषण,
सृजना�मकता,
संचार �मता,
समाज
लोचना�मक
�च�तन कौशल,
भावना�मक
कौशल

 समाजशा��,
नै�तक �श�ा

 (8 �दन)  अनु�ेद लेखन , प� लेखन अनौपचा�रक सामू�हक चचा�, �ल�खत अ�यास
 अ�टूबर
16-31

वसंत पाठ 14
खानपान क�
बदलती त�वीर
SDG -
Sustainable
cities and
communities

 �� उ�र काय�  �ोजे�ट काय�
Assessment
��ो�री

स��य �श�ा,
सामू�हक चचा�,
��तु�त
��ो�री

 �म��त
सं�कृ�त को
छा� खानपान
क� जान पाएगेँ
तथा संतु�लत
आहार का
सेवन कर�गे

 �व�ेषण,
सृजना�मकता,
संचार �मता,
सम�या
समाधान,
�नण�य लेने क�
�मता

 समाजशा��,
भूगोल �व�ान

 (10 �दन)  �ाकरण पाठ
13 अ�वकारी
श�द

 पु�तक अ�यास
काय� 

  ��ो�री स��य �श�ा,
सामू�हक चचा�,
��तु�त
��ो�री

 �व�ेषण,
वग�करण,
संचार �मता,
�ववरण
कौशल,
भा�षक कौशल

 CT IV

 नव�बर 1-15  वसंत पाठ 15
नीलकंठ
SDG -
Peace,
Justice and
strong
Institutions

 �� उ�र काय�   सामू�हक चचा�,
लेखन
ग�त�व�ध, पाठ
के पा�� का
�व�ेषण

 जीव-जंतु�
के ��त �ेम
भाव रख
सक� गे तथा
उनक�
संवेदना� को
समझ सक� गे

 �व�ेषण,
सृजना�मकता,
संचार �मता,
समाज
लोचना�मक
�च�तन कौशल,
भावना�मक
कौशल

 जीव �व�ान,
नै�तक �श�ा



 (11 �दन)  पाठ 14
वा�य-�वचार 
(वा�य के अंग
- उ�े�य,
�वधेय)

 पु�तक अ�यास
काय� 

  ��ो�री  स��य �श�ा ,
सामू�हक चचा�,
��तु�त

 �व�ेषण,
वग�करण,
संचार �मता,
�ववरण
कौशल,
भा�षक कौशल

 अनु�ेद लेखन , प� लेखन औपचा�रक- सामू�हक चचा�, �ल�खत अ�यास
 नव�बर
16-30

 वसंत पाठ 16
भोर और
बरखा SDG -
Climate
action

 �� उ�र काय�   सरलाथ� �व�ध
�ारा

 भोर और
बरखा क�
संुदरता और
मह�व को
समझ सक� गे

 �व�ेषण,
सृजना�मकता,
संचार �मता,
समाज
लोचना�मक
�च�तन कौशल,
भावना�मक
कौशल

�व�ान
CT V 

 (12 �दन)  अनु�ेद लेखन , प� लेखन औपचा�रक - सामू�हक चचा�, �ल�खत अ�यास
 Unit II 8 Dec 25 - 15 Dec 25 

 वसंत
  पाठ- एक �तनका (क�वता)
 पाठ- खानपान क� बदलती त�वीर
 पाठ - नीलकंठ
  �ाकरण 
 पाठ - �ल�ग, वचन,कारक
 पाठ - सव�नाम 
 पूरक पु��तका बाल महाभारत कथा (NCERT)
 पांडव� क� र�ा
 �ौपद� - �वयंवर
 * प�ठत तथा अप�ठत ग�ांश
 प� लेखन (औपचा�रक)



 �दस�बर
1-15

वसंत पाठ 17
वीर कंुवर �स�ह
SDG - 1.
Peace,
Justice and
strong
Institutions
2. Reduced
Inequalities

 MCQ   PORTFOLIO
ACTIVITY
�कसी एक
�वतं�ता सेनानी
का �च� लगाकर
उसक� सं���त
जानकारी �लखो

 स��य �श�ा,
सामू�हक चचा�

 *सभी धम� का
आदर कर�गे *
कंुवर�सह के
जीवन से देश-
�ेम, �याय,
ब�लदान और
संघष� क�
�ेरणा ल�गे

 �व�ेषण,
सृजना�मकता,
संचार �मता,
समाज
लोचना�मक
�च�तन कौशल,
नै�तक मू�य�
क� समझ 

 सामा�जक
�ान

(इ�तहास)

 (12 �दन)  ASL (SPEAKING ACTIVITY)
 अनु�ेद लेखन , प� लेखन औपचा�रक - सामू�हक चचा�, �ल�खत अ�यास

 �दस�बर
16-31

 पाठ 18 संघष�
के कारण म�
तुनुक�मजाज
हो गया SDG
- Peace,
Justice and
Strong
Institutions

 �� उ�र काय�  अखबार /
मैगज़ीन म� से /
गूगल क� मदद से
�कसी महान
ह�ती के
सा�ा�कार का
���ट कॉपी म�
लगाना (�ह�द�
भाषा म�)

 सा�ा�कार का
प�रचय देते �ए

 *छा� जीवन म�
संघष� म� मह�व
को समझ
सक� गे *छा�
जान सक� गे �क
मु��कल
हालात� म� धैय�
और संयम
�ारा अपने
सपन� को
हा�सल �कया
जा सकता है
*आ�म-मू�यां
कन करने म�
स�म ह�गे

 �व�ेषण,
सृजना�मकता,
संचार �मता,
समाज
लोचना�मक
�च�तन कौशल,
भावना�मक
कौशल

 मनो�व�ान,
समाजशा��



 (13 �दन) �ाकरण
 पाठ 15
�वराम �च�

स��य �श�ा,
सामू�हक चचा�,
��तु�त
��ो�री

 �व�ेषण,
वग�करण,
संचार �मता,
�ववरण
कौशल,
भा�षक कौशल

 अनु�ेद लेखन , प� लेखन  - सामू�हक चचा�, �ल�खत अ�यास
 पाठ 18
मुहावरे

 पु�तक अ�यास काय� 

 जनवरी
16-31

 पाठ 19
आ�म का
अनुमा�नत
�य SDG -
Responsibl
e
Consumpti
on and
Production

 MCQ  अपनी पॉकेट
मनी को खच�
करने क�
समझ देते �ए
तथा अपने
छोटे-छोटे काम
करने के �लए
�े�रत करते �ए

 �कसी भी काय�
को करने से
पहले �परेखा
बनाने स�म
ह�गे तथा उस
वाले
अनुमा�नत
खच� म� जान
सक� गे

 ग�णत 

 (13 �दन)  अनु�ेद लेखन , प� लेखन  - सामू�हक चचा�, �ल�खत अ�यास
 ASL (SPEAKING ACTIVITY)

 फरवरी  Annual curriculum Revision
 पुनरावृ�� काय�

 Annual Examination Mid Feb 2026
 वसंत 
 पाठ - हम पंछ� उ�मु� गगन के (क�वता)
 पाठ - �मठाईवाला
 पाठ - पापा को गए (नाटक)
 पाठ - शाम - एक �कसान (क�वता) 
 पाठ - अपूव� अनुभव 
 पाठ - रहीम के दोहे (प�)
 पाठ - नीलकंठ 
 पाठ -  भोर और बरखा (प�)
 पाठ - वीर कँुवर�स�ह  (प�ठत ग�ांश)
 पाठ - संघष� के कारण म� तुनुक�मज़ाज़ हो गया



  �ाकरण
 पाठ - वण� �वचार 
 पाठ - सं�ध (�वर सं�ध)
 पाठ -  श�द �वचार
 पाठ -  श�द भंडार 
 (i) पया�यवाची 22-42 (जंगल से प�थक तक)
 (ii) �वलोम श�द 41-80 (चतुर से पास तक)
 (iii) अनेकाथ� श�द 16-30 (सोना से लाल तक)
 (iv) अनेक श�द� के �लए एक श�द (कृत�न से �नल�� तक)
 (v) �ु�तसम �भ�ाथ�क श�द पेज़ 45
 पाठ - उपसग�, ��यय, समास 
 पाठ - सं�ा 
 पाठ - सं�ा के �वकार: कारक 
 पाठ - सव�नाम 
 पाठ - �वशेषण
 पाठ - ��या (कम� के आधार पर)
 पाठ - अ�वकारी श�द 
 पाठ -  वा�य �वचार (उ�े�य -�वधेय
 पाठ -  �वराम �च� 
 पाठ - मुहावरे 1-25 (आसमान �सर पर उठाना से नौ दो �यारह होना तक)
  पूरक पु��तका (बाल महाभारत) NCERT
 अ�याय 34 - अ�भम�यु से अ�याय 40 - पांडव� का धृतरा� के ��त �वहार तक
 * प�ठत ग�ांश तथा का�ांश 
 * अप�ठत ग�ांश
 * अनु�ेद लेखन
 * प� 
 * �च� वण�न






